
 УТВЕРЖДАЮ: 

 заведующий МБДОУ   

«Центр развития ребёнка – детский                   

 сад № 34«Золотая рыбка» 

  ______________Л.И.Карамова 

 

 

ПЛАН 

МЕРОПРИЯТИЙ НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

2025– 2026 учебного года     
 

Цель:    Способствовать укреплению здоровья детей, созданию максимально 

благоприятных условий для реализации потребностей в движении, познании, 

эмоциональном благополучии и личностном развитии детей. 

Задачи: 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей 

предупреждению заболеваемости и травматизма 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности. Формирование 

культурно- гигиенических и трудовых  навыков.  

 Способствовать обеспечению благоприятного течения периода  

адаптации вновь поступающим детям в  ДОУ. 

 Продолжить коррекционно-развивающую  работу  с детьми по 

усвоению программного материала (по результатам на конец 

учебного года) 

 Обеспечить подготовку к новому учебному году 

 Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

                                                Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 Музыкальные и физкультурные занятия, 

согласно карте максимальной нагрузки на 

летний образовательный период  

 

В течение 

ЛОП 

Костикова А.М. -муз. 

руководитель 

Нуретдинова С.Ш.                     – 

инстр. по физ. культуре 

Некипелова А.Н. – инстр. по 

плаванию 

 

 
2 Музыкальные и физкультурные 

развлечения  

1 раз в неделю согласно планам 

музыкального  руководителя, инструктора 

по физкультуре, воспитателей по обучению 

татарскому языку  на ЛОП. 

 

В течение 

ЛОП 

Костикова А.М. -муз. 

руководитель  

Нуретдинова С.Ш.                            

- инструктор по физкультуре  

Решетниченко Г.Г., Зятнина Р.С. 

воспитатель по обучению детей 

татарскому языку 



3 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. 

Беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного 

движения, экскурсии. 

 

 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели,  

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

узкие специалисты 

4 Экскурсии, выездные ООД с детьми за 

территорией ДОУ:  

 Филиала городской библиотеки  

 Летнее-оздоровительного 

пришкольного лагеря 

«Бригантина» СОШ № 15,19 

 Центра  детского технического 

творчества 

 

 

 

Июнь 

Июль  

 

 

Август  

Воспитатели групп, 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

Костикова А.М. - муз. 

руководитель 

Некипелова А.Н.- инструктор по 

плаванию 

 

5 Экологическое воспитание детей: 

 беседы;  

- выездные экспозиции  Музея по охране 

природы и  экологии города 

- длительные наблюдения за живой и 

неживой природой на участке, огороде, на 

цветниках,  

- эксперименты и опыты  с живой и 

неживой  природой;  

- труд на участке, в цветниках  

 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

 

6 Взаимопросмотры проведения игр с песком 

и водой.  

1 неделя 

июля 

Воспитатели 

 

7  Коррекционная работа узких специалистов 

с детьми по результатам мониторинга на 

конец учебного года  

В течение 

ЛОП 

Зонова  Т.В., Костикова А.М. - 

муз. руководитель 

Нуретдинова С.Ш.                     - 

инструктор по физкультуре 

Некипелова А.Н. – инстр. по 

плаванию 

Решетниченко Г.Г., Зятнина Р.С.– 

воспитатель по обучению детей 

татарскому языку 
8 Организация наблюдений,  работы на 

огороде, в уголках леса, поля. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

9. Организация  и проведение  конкурсов 

детских работ: 

  «Я рисую на асфальте!» 

  «Праздник песка!» 

  «Юные художники» 

 

 

 

4нед. июня 

4нед. июля 

1нед. август 

 

Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

воспитатели 

Оздоровительная работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика с 

музыкальным сопровождением, физкуль-

турные ООД, прогулки, развлечения) 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели,  

Мифтахова Г.Ф. ст.медсестра 

Нуретдинова С.Ш.                            

инстр. по физ. культуре 

 



2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования для игр с водой и 

песком, спортивного инвентаря 

В течение 

ЛОП 

Карамова Л.И.- зав. ДОУ 

Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

Воспитатели 

3 Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, дыхательные гимнастики, 

офтальмотренинг, полоскание горла 

прохладной водой, плескание в 

минибассейне на улице, босохождение и 

пр.) согласно графику проведения 

закаливающих процедур 

 

 

В течение 

ЛОП 

 

 

Мифтахова Г.Ф.- медсестра 

Воспитатели 

 

 

 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке, коррекционная 

работа по развитию двигательных качеств 

детей 

В течение 

ЛОП 

Некипелова А.Н.-  инструктор по 

плаванию 

 

 

 

Воспитатели 5 Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков, фруктовых 

напитков. 

В течение 

ЛОП 

Ольховенко О.В. шеф-повар 

Профилактическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждению детского травматизма, ДТП; 

предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; охране труда и 

выполнению требований техники безопасности 

на рабочем месте; оказанию первой помощи 

при солнечном и тепловом ударе; 

профилактике клещевого энцефалита; 

профилактике пищевых отравлений и кишеч-

ных инфекций 

 Май Карамова Л.И.- зав.ДОУ 

Мифтахова Г.Ф.медсестра 

 

2 Инструктаж по оказанию доврачебной помощи 

при несчастных случаях.   

Июнь     Мифтахова Г.Ф. ст.медсестра 

 

3 Собеседование с воспитателями:  

рекомендации  врача детям «Д» группы; по 

правильной организации закаливающих 

процедур; по оказанию первой помощи 

Июнь    

Июль 

Курирующий врач  детской 

поликлиники № 4 

Мифтахова Г.Ф.- ст. медсестра 

4 Оформление санитарных бюллетеней:  

 - «Кишечная инфекция»;  

 - «Клещевой энцефалит»;  

 - «Профилактика глазного травматизма»;  

 -  «Овощи, фрукты. Витамины» 

 

Июнь — 

Август 

Мифтахова Г.Ф.-ст.медсестра 

Воспитатели 

 

5 Беседы с детьми: 

 -  «Болезни грязных рук»;  

 - «Ядовитые грибы и растения»; 

 -  «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»;  

 - «Что можно и что нельзя»; 

 - «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

 

 

 

 

 

Июнь — 

август 

 

 

Мифтахова Г.Ф.-ст.медсестра 

Воспитатели 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

 



1 Смотры-конкурсы  

- участков, цветников и огорода групп к ЛОП 

  

Июнь 

Июль 

Август 

Карамова Л.И.- зав.ДОУ 

Исламова В.Н. – завхоз 

Совет педагогов 

2 Утренний прием (гимнастика на воздухе, про-

гулки) 

В течение 

ЛОП 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

Мифтахова Г.Ф. –  ст.медсестра 

3 Проверка наличия и сохранности выносного 

материала, соответствия  педагогическим и 

санитарным требованиям 

В течение 

ЛОП 

Мурсяева Р.Р.  –  

ст. воспитатель 

Совет педагогов 

4 Проведение инструктажа и контроль за 

выполнением  инструкций по охране жизни и 

здоровья детей 

В течение 

ЛОП 

Зав. ДОУ, 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

ст. медсестра 

5 Организация питания: формирование культуры 

поведения за столом; организация дежурства 

детей, документация по питанию, 

перспективное меню; витаминизация, 

контроль калорийности пищи 

В течение 

ЛОП 

 Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

Мифтахова Г.Ф. - ст. медсестра 

Ольховенко О.В. - шефповар 

6 Организация закаливания. Проведение 

физкультурных праздников и развлечений. 

 

В течение 

ЛОП 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

Мифтахова Г.Ф. - ст. медсестра 

 7 Планирование и организация познавательной 

деятельности детей, игр с песком и водой 

В лечение 

ЛОП 

Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

Совет педагогов 

8 Организация работы по изучению ПДД с 

детьми 

В течение 

ЛОП 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

 9 Работа с родителями в летний 

оздоровительный период 

В течение 

ЛОП 

 

 

 

Карамова Л.И- зав.ДОУ 

Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

 

 

 

                                                                Методическая работа 

1 Консультации для воспитателей:  

 «Особенности планирования 

воспитательно-образовательного процесса в 

летний период»;  
 «Отсутствие самостоятельности у 

детей» 
 «Особенности проведения летней 

прогулки около воды »; 

  «Игры с песком. Рекомендации для 

воспитателей»  

 

  

1 нед.июня 

 

 

1 нед.июля 

 

2 нед.июня 

 

1 нед.август 

 

 

Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

 

Ананьина Н.А. 

 

Некипелова А.Н. 

 

Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

 2 Выставка методических пособий, статей и 

журналов по работе с детьми в летний 

период. 

Июнь  Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

 

3 Консультация для аттестующихся педагогов 

«Требования, предъявляемые к 

аттестующимся педагогам »  

Август  Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

 

4.  Составление циклограммы взаимодействия 

педагогов по коррекционной работе на 

летний оздоровительный период 

29 мая Мурсяева Р.Р.. –  

ст. воспитатель 

Узкие специалисты 

 



5.  Проведение семинара – практикума для 

начинающих специалистов  «ЛЕТНИЕ 

ИГРАЛОЧКИ С ДЕТЬМИ» 

29.05 Мурсяева Р.Р. –  

ст. воспитатель 

 

 

6. Мастер – класс  «Организация детского 

творчества в летний период» 

 

07.07 Гайфуллина М.А.. воспитатель 

7. Круглый стол на тему: «Итоги летней 

оздоровительной работы» 

25.08. Заведующий Карамова Л.И. 

Работа с родителями 

1 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах и информационных стендов на 

участках,  в группах : 

 - режим дня на ЛОП,  

 - сетка ООД;  

 - рекомендации по воспитанию детей 

летом;  

 - рекомендации по экологическому 

воспитанию;  

 - рекомендации по познавательному 

развитию дошкольников. 

 

Июнь -

август 

 Совет педагогов 

  Воспитатели 

2 Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: профилактика солнечного 

теплового удара; профилактика кишечных 

инфекций; организация закаливающих 

процедур 

Июнь Воспитатели  

Мифтахова Г.Ф. - ст. медсестра 

3 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

Июль -

август 

Ананьина Н.А. – педагог-психолог 

Мифтахова Г.Ф. - ст. медсестра 

4 Консультация для родителей «Как научить 

детей играть вместе» 

Август Ананьина Н.А. – педагог-психолог 

 

5 Участие родителей в озеленении участка и 

ремонте групп 

В   

течение 

ЛОП 

 Карамова Л.И.- зав. ДОУ 

 Исламова В.Н. – завхоз 

 Воспитатели 

6. Совместное проведение праздников, 

развлечений и экскурсий (согласно 

тематическому плану) 

В течении 

ЛОП 

Воспитатели групп, 

Узкие специалисты 

Попечительский совет 

Оснащение групп и участков 

 

 
1 Ремонт и покраска оборудования на участке Июнь Исламова В.Н. – завхоз 

2 Дополнение оборудования участков малыми 

архитектурными формами, песочницами 

Июнь - 

август 

Исламова В.Н. – завхоз 

3  Разбивка цветников Июнь  Исламова В.Н. – завхоз 

6 Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для 

развития детей 

Июнь - 

июль 

 Родительский комитет 



7. Завоз песка. Ремонт песочниц 

 

 

 

 

 Май Исламова В.Н. – завхоз 

Работа с сотрудниками пищеблока 

 

 
1 Инструктаж по сандезрежиму с последующей 

аттестацией. 

 

 

Май  Мифтахова Г.Ф..- с/ммедсестра 

 

2 Соблюдение санитарных требований по 

приготовлению овощных блюд. 

Июнь-

август 

Ольховенко О.В. - шеф-повар 

3 Контроль за реализацией скоропортящихся 

продуктов и их хранение. 

система

тически 

Мифтахова Г.Ф.- старшие  

 

Организационный контроль 

№

п/

п 

Содержание работы Срок Ответств. Примеч. 

Контрольно-диагностическая деятельность  

1. Организация летне-

оздоровительного периода в ДОУ 

июнь-август Карамова Л.И. 

зав. ДОУ 

 

Фронтальный контроль ДОУ 

1. Г  Готовность к летнему 

оздоровительному периоду 

конец мая – 

начало июня 

Зав.ДОУ, 

Ст. воспитатель, 

Ст.медсестра, 

 

2. Двигательная активность в режиме 

дня 

в течение лета  

3. Проведение коррекционно-

развивающей работы по МКР и 

усвоению программного 

материала 

в течение лета  

4. Отражение информации по 

летнему оздоровительному 

периоду в уголке для родителей 

в течение лета  

5. Оздоровительная работа и 

закаливание 

в течение лета  

6. Соблюдение сан.дез. режима, 

режима проветривания, питьевой 

режима; санитарное состояние 

групп. 

в течение лета  

Предупредительный контроль ДОУ 

1. Подготовка воспитателя к 

проведению: 

 режимных моментов 

 утренней гимнастики 

 прогулки 

в течение лета 

Зав.ДОУ, 

Ст. воспитатель, 

Ст.медсестра, 

Педагог-психолог 

 

2. Адаптация вновь поступивших 

детей  

в течение лета  

3. Эмоциональное благополучие 

детей 

в течение лета  

4. Подготовка к праздникам и 

развлечениям. 

в течение лета  

Оперативный контроль ДОУ 

1. Прием детей, фильтр, утренняя 

прогулка 

ежедневно 

Заведующий ДОУ, 

Ст. воспитатель 

Ст. медсестра, 

Завхоз 

 

2. Документация в группе (план 

работы, ведение документации) 

ежедневно  

3. Организация утренней гимнастики, 

физкультурной ООД 

ежедневно  

4. Двигательная активность в режиме ежедневно  



дня 

5. Питьевой режим ежедневно  

6. Коррекционная работа по МКР ежедневно  

7. Работа с родителями ежедневно  

8. Оздоровительная работа 

(закаливание, артикуляционная и 

корригирующая гимнастика) 

ежедневно  

9. Работа по ПДД и ПБ ежедневно  

10. Организация деятельности на 

прогулке 

ежедневно  

11. Выносной материал ежедневно  

12. Мытье выносного оборудования ежедневно  

13. Воспитательно-образовательная 

работа по экологии 

ежедневно  

14. Обработка песка, МАФов ежедневно  

15. Организация питания и воспитания 

КГН 

ежедневно  

16. Отражение информации по летне-

оздоров. периоду в уголке для 

родителей 

ежедневно  

17. Работа по ЗОЖ, по безопасности 

жизнедеятельности 

ежедневно  

18. Организация вечерней прогулки ежедневно  

19. Состояние участков ежедневно  

20. Работа на цветнике, в огороде ежедневно  

21. Соблюдение сан.дез. режима ежедневно  

22. Режим проветривания ежедневно  

23. Санитарное состояние групп ежедневно  

24. Экономия воды, света ежедневно  

26. Сохранность имущества ежедневно  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


